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Silver 
waxay dishaa 
bakteeriyada 
waxyeelada leh

Fluoride
waxay xoojisaa 

saqafka kore ee iliga

Sidee ayay u shaqaysaa Silver Diamine Fluoride? 

Ilko xooggan oo 
aan bolol lahayn

SDF waxay madoobayn doontaa 
goobaha iliga bolalka ka galayo, 
taas oo ah markaad ogaato inay 
shaqaynayso! Bixiyeyaasha 

ayaa had iyo jeer codsan doona 
ogolaansho marka hore.

Silver Diamine Fluoride, oo inta badan loo yaqaano "SDF," waa daawaynta ilko 
oo fudud waxaana inta badan loo isticmaalaa carruurta bolalka ilkaha ku 
cusub yahay si ay u joojiyaan suuska iyo inay ka dhigaan ilkaha kuwa aan wax 
dhib ah qabin sida ugu macquulsan.

Iyadoo aan loo baahnayn cirbadaha iyo qalabka dhakhtarka iliga ku qodo, SDF 
waa mid aan xanuun lahayn, degdeg ah, habboon, lana awoodi karo, waxaana 
ku samayn karo goob bulsho nadiifiyaha ilkaha ama xirfadle kale oo tababaran, 
American Dental Association waxayna ku talinayaan SDF in loo isticmaalo qaab 
lagu daaweeyo bolalka ilkaha ee markaas cusub.




